y/ PROGRAMME
ARVEST FORMATION SSIAP

PREVENTION

PUBLIC : 12 Stagiaires maximum

PRE-REQUIS:

* AFPS ou PSC 1 de moins de 2 ans ou PSE 1 ou SST en cours de validité

* Evaluation de la capacité a retranscrire des anomalies sur une main courante
* Aptitude médicale

Durée totale indicative

67 heures hors examen et temps de déplacement

Table des matieres
PARTIE 1 : Le feu et ses conséquences

Séquence 1: Le feu

. Théorie du feu

. Les causes d'accident

. Les origines des incendies

. La fumée et ses dangers

. La propagation du feu
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. La conduite a tenir face a un local enfumé sans mise en danger pour l'intervenant

Séquence 2 : Comportement au feu

A. Réaction au feu

. Résistance au feu

Ol

. Les euroclasses

PARTIE 2 : Sécurité incendie

Séquence 1 : Principes de classement des établissements

A. Définition d'un ERP

. Classement
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. Définition et classification d'un IGH

Séquence 2 : Fondamentaux et principes généraux de sécurité incendie

A. Principes essentiels de sécurité en ERP

[os]

. Réglementation de sécurité IGH

Séquence 3 : Desserte des batiments

. Voie engins

. Les voies échelles

. Espace libres

. Desserte des batiments
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. Les immeubles de grande hauteur

Séquence 4 : Cloisonnement d'isolation des risques

. Conception de la distribution intérieure

. Cas particulier du type U

. Cas particulier du type J

. Compartimentage en IGH
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. Locaux non accessibles au public

Formation initiale

IN SSIAP 1

Durée

6h

4h

EXERCICE PRATIQUE 2H

2h

Durée

17h

2h30

EXERCICES DE 30 MIN

2h
EXERCICES DE 30 MIN

2h

2h
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Séquence 5 : Evacuation du public et des occupants

A. Dégagements

B. Principes d'évacuation

C. Dégagements en IGH, escalier, porte, circulations horizontales

Séquence 6 : Désenfumage

A. But

B. Les fumées

C. La réglementation

D. Les méthodes

E. Le désenfumage des escaliers

F. Les désenfumage des circulations horizontales communes

G. Le désenfumage des locaux

H. Déclenchement manuel et remise en position d'attente des dispositifs de désenfumage

I. Maintenance

J. Désenfumage des immeubles de grande hauteur

Séquence 7 : Eclairage de sécurité

A. Définition des différents éclairages

B. L'entretien élémentaire

Séquence 8 : Présentation des différents moyens de secours

A. Les moyens d'extinction

B. Dispositions pour faciliter I'action des sapeurs-pompiers

C. Le service de sécurité incendie

D. Les systemes de sécurité incendie (SSI)

E. Alarme, alerte en IGH

PARTIE 3 : Installations techniques

Séquence 1 : Installations électriques

A. Impact des installations électriques sur la sécurité incendie

B. Les différents types de sources électriques de sécurité

C. Installations électriques en IGH

Séquence 2 : Ascenseurs et nacelles

A. Définition

B. Composition

C. Principes de fonctionnement

D. Dispositifs de sécurité

E. Ascenseurs/Monte-charges en IGH

F. Procédure de dégagement

Séquence 3 : Installations fixes d'extinction automatique

A.Réle

B. Différents agents extincteurs d'extinction automatique

C. Types d'installations

D. Les sources d'eau et les canalisations

E. La téte

F. Poste de controle

G. Controles périodiques

Formation initiale
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1h30

4h

EXERCICES DE 30 MIN

2h
EXERCICES DE 30 MIN

1h

Durée

9h

1h

2h

EXERCICES DE 30 MIN

2h
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Séquence 4 : Colonnes séches et humides

A. Les colonnes seches

B. Les colonnes humides

C. Entretien

Séquence 5 : Systemes de sécurité incendie

A. Terminologie

B. Systéme de sécurité incendie (SSI)

C. Interprétation de cas concrets

PARTIE 4 : Role et missions des agents de sécurité incendie

Séquence 1: Le service de sécurité et d'assistance a personnes

. Les missions

. Composition

. Les conditions d'emploi

. Les tenues

. L'aptitude physique
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. Les centres de formation

Séquence 2 : Présentation des consignes de sécurité et main courante

A. Les consignes de sécurité

B. La main courante

Séquence 3 : Poste de sécurité

. Généralités

. Role de la personne assurant la permanence au poste de sécurité

A
B. Fonctionnement
C
D

. Réception des appels

Séquence 4 : Rondes de sécurité et surveillance des travaux

. Généralités

. Objectifs du circuit de vérification

. Le contréle des rondes

. Déroulement d'une ronde et conduite de I'agent

. Protection des travaux

. Permis de feu
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. Rondes avec résolution d'anomalies : utilisation des moyens de communication mobiles

Séquence 5 : Mise en oeuvre des moyens d'extinction

A. Méthode d'extinction d'un début d'incendie
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. Exercices pratiques d'extinction sur feu réels avec extincteurs et RIA

Séquence 6 : Appel et réception des services publics de secours

Principes généraux

. Les différents moyens d'alerte

. Dispositifs visant a faciliter I'intervention des sapeurs-pompiers
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. Méthodologie d'appel et d'accueil des secours

Formation initiale
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1h

3h

EXERCICES DE 30 MIN

Durée

18h

1h

1h
EXERCICES DE 30 MIN

2h30

EXERCICES DE 1H30

4h

EXERCICES DE 2H
4h
EXERCICES DE 3H30

4h

EXERCICES DE 3H
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Séquence 7 : Sensibilisation des occupants

A. Les exercices d'évacuation

B. Les informations sur la sécurité

C. Les exercices d'instruction du personnel : information des employés et du public

PARTIE 5 : Concrétisation des acquis

Séquence 1 : Visites applicatives

A. Fonctionnement du service de sécurité d'un site

B. Organisation d'un PCS et parcours d'une ronde

C. Visite d'un ERP de 1ére catégorie

D. Visite d'un IGH ou visite virtuelle (vidéo)

Séquence 2 : Mise en situation d'intervention

A. Conduite a tenir face a un incendie

B. Conduite a tenir en cas d'évacuation

C. Prise en charge d'une victime

D. Mise en application de cas concrets : utilisation des moyens de communication mobiles

Formation initiale

IN SSIAP 1

1h30

EXERCICES DE 1H

Durée

17h

10h

7h

EXERCICES DE 5H
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